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&>  Aspectos a considerar en los
ey programas de fortificacion

» ¢Qué nutriente o nutrientes son necesarios?

» ¢Debe ser masiva, focalizada o voluntaria?

» ¢Cual es el vehiculo mas apropiado?

» ¢Cuales son los niveles minimos y maximos?

» ¢Es adecuada la biodisponibilidad de nutrientes?
» ¢Existe interaccion entre nutrientes?

» ¢Es una intervencion costo-efectiva?

» ¢Herramientas de seguimiento y evaluacion?
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Qb Programas de fortificacion
== obligatorios y focalizados en Chile

MIMISTERID DE SALUD

Obligatorios Focalizados
* Harina de trigo:  Leche Purita Fortificada:
B1, B2, Niacina, Fe, Ac folico Fe, Zn, Vit C
« Sal: Yodo 0,02 a 0,06 g/kg. (en |« Leche Purita Cereal:
disminucion) Vitaminas y minerales
e Margarina: * Mi Sopita:
Vitamina A 30 mil Ul /kg Vitaminas y minerales
e Agua potable: e Crema Anos Dorados:
Fluor: 0,7-1,2 ppm Vitaminas y minerales
» Bebida Lactea Ailos Dorados:
Vitaminas y minerales

Conftigo, Mejor Salud




x, Fortificacion de la harina: ¢una
@ Intervencion novedosa?

GOBIERNC DE CHILE
MINISTERIC DE SALLD
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¢, ES Importante el aporte de vitaminas y

MEW hierro a través de las harinas?
Nutriente Harina * Pan
mg/100 g mg/100g
Tiamina 0,63 0,41
Riboflavina 0,13 0,08
Hierro 3,0 2,0

Fuente: RSA, MINSAL Contigo, Mejor Salud




,@, Aporte de B1, B2 y hierro de 100 g de harina y del
consumo promedio de pan en relacion a la RDA para
una mujer de 19 a 30 afios (%)

GOBIERNC DE CHILE
MINISTERIC DE SALLD

Pl 57

50

20 22

o5 1/

12

Bl* B2 * Fe*  Blpan* B2pan** Fe pan*

* % por 100 g/harina; ** % seguin consumo promedio
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MIMISTERID DE SALUD

¢,Cual ha sido el impacto de esta
iIntervencion?
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Eﬁ»\;revalencia estimada de anemia segun grupo
de edad y grado de desarrollo del pais

GOBIERNC DE CHILE
MINISTERIC DE SALLD

Percentage of total affected population in:
Industrialized MNon-industrialized

countries counftries
Children 20.1 238 .0
(-4 yoars)
Children 5.9 451
(5-14 years)
Pregnant 22.7T 02.0
wWoIrmen
Adl women B | 8 [ 42.3
(15-50 years)
Men 4.3 S0, O
(15-59 years)
Elderiy D 45. 2
(+60 yoars)

Fuente: OMS Iron deficiency anaemia, Geneve, 2001
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‘@' ¢,Cudles la prevalencia de anemia en mujeres 'y
oL embarazadas en Chile?

" 10,9

17-24 25-44 45-64 >65 EmblerT Emb3erT

Fuente: PUC, MINSAL 2004; Proyecto FONIS
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EK“F Costos de la anemia ferroriva

conmeovscins como porcentaje del PIB
8; Estimates of economic costs of anemia
[cognitive + productivity) as % of GDP
6 29 orglodeh
147 B Tolod bz % of GOP
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Exqgypet . Mizaragea
HHHHHHHTE
Horton y Ross, Food Policy .
2003: 51-75 Banco Mundial, 2006
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o ¢ ES una intervencion costo-efectiva?

GOBIERNC DE CHILE
AMINISTERIC DE SALLID

Beneficios como multiplo
de los costes [costes = 1]*

25 R SO ST i i S M
Bl Costes I Beneficios

Yodo MPC** Hierro
Tipo de malnutricion que debe reducirse

* Promedios de 25 paises, extraidos de calculos de la AED
** Malnutricion proteico-calérica

Fuente: FAO, con datos de la AED
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'@. ¢,Ha sido exitosa la fortificacion a traves
de los programas alimentarios del
MINSAL ?

GDBIERLDDEEHILE
MINISTERIC DE SALLD
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Leche Purita Fortificada y prevalencia de
< anemia en nifios de 18 meses

GOBIERNC DE CHILE
MINISTERIC DE SALLD

 Leche entera + 10 mg de
Fe/100g+5mg Zn + 70
mg Vit C

« Comparacion a los 18
meses de un grupo 201
Intervenido vs la
situacion previa a la
Intervencion 10-

« 150 ninos en cada grupo

30+

0.

Antes Después

Fuente: Hertrampf y cols, 2002
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saAporte de una porcion (20 gramos) de Leche
—wesereal como % de las necesidades de 1 a 3 anos

MIMISTERID DE SALUD
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@ Aporte de una porcion de alimentos del

CGOBIERNO DE CHILE

““PACAM en relacién a la recomendacion diaria
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o Adecuacion del aporte de la dieta con y sin
s \CAM cON respecto a la recomendacion (%)

O Sin PACAM 0O Con PACAM
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a@- Aporte de micro nutrientes del PACAM a la
wmoncndlimentacion diaria segun alimentos consumidos

MIMISTERID DE SALUD
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¢, Efectos bioquimicos ?
Variables Gl n=43 GC n=31 Valor p
Cinc ug/dL (x+DE)
Concentracion basal 82 6+10.32 86,0+11,6b 0,206!
Concentracion final 84 9+49 14 82.1+10,60 0,115!

IPrueba de t de student GI vs GC basal v final. Prueba de t de Student GI basal vs firal p =0,2782.
PPriueba de t de Student GC basal vs final p =0,1806.

Andlisis multivariado: la participacion en el PACAM aumento en 4,1 mg/100
ml el Zn plasmatico controlando edad, sexo y nivele s plasmaticos iniciales,

Fuente Ramos Rl y cols. Rev Méd Chile 2007; 135: 10 15-1024
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G ¢ Conclusiones ?

GOBIERNO DE CHILE
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