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Valor Nutricional del Grano de
Trigo y de la Harina Refinada

Grano de Trigo Harina Refinada de Trigo
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Los Cereales Proveen muy
pocos Micronutrientes

Harina de maiz
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Los aceites y los aziicares carecen de micronutrientes.
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Fuentes de Micronutrientes en la Di€igeta

Granos
NUTRIENTES | teche | {008 | Huevos | ocfB8 | ogeraies | lemeia
mani)

Yodo Vv Vv Vv -

Cinc - A v - (V)
Hierro VWV - - )
Calcio VW - Vv - ()

Vitamina A Vv v Y ()
Folato Vv Vv A% VWV
Vitamina B-12 A% Vv A% -
Vitamina B-2 A% A% Vv Vv Vv
Niacina y B-6 VWV W . v
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Funciones

la Deficiencias de Minerales

Minerales

Funciones

Consecuencias de
Deficiencia

Yodo

- Regulacion genética (hormonas)
- Desarrollo cerebral
- Control metabdlico

- Reduccion de 1Q
- Retardo Mental, cretinismo
- Sordomudez
- Bocio

-Estabilidad genética
- Conversion de 3-caroteno en retinol
- Inmunidad

-Baja talla
- Inmunodeficiencia

- Transporte oxigeno (hemoglobina)
- Almacenaje oxigeno (mioglobina)
- Oxido-reduccion (energia)

- Desintoxicacion

- Anemia
- Debilidad fisica
- Retardo Mental
- Inmunodeficiencia

Calcio

- Estructuras duras (huesos, dientes)
- Funciones de membranas
- Comunicacion celular

-Raquitismo
- Osteoporosis
- Toxemia del embarazo
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Funciones

la Deficiencias de Vitaminas

Vitaminas

Funciones

Consecuencias de
Deficiencia

Vitamina A

- Regulacion genético (Expresion
genética)
- Crecimiento y desarrollo fetal
- Inmunidad
- Vision

- Retardo en talla

-Ceguera nocturna,
xeroftalmia,

- Inmunodeficiencia
- Muerte

Folato

-Replicacién y mantenimiento celular
- Desatrrollo fetal
- Equilibrio metabdlico

-DTN, anemia
- Promocién canceres
- Enfermedades cronicas

Vitamina B-12

- Sintesis hemoglobina
- Desarrollo y mantenimiento cerebral
- Equilibrio metabdlico

-DTN, anemia
- Alteraciones neurolégicas
- Enfermedades cronicas

Vitamina B-2,
Niacina, B-6

- Oxido-reduccion (energia, sintesis)
- Desintoxicacion

- Bajo extraccion de energia
- Alteraciones metabdlicas
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¢,Cuales son las soluciones cuando
el problema es la baja ingesta?

Mejorar la dieta: mas huevo, leche entera,
pescado/aves/carnes, frutas y vegetales frescos.

Mejorar el valor nutricional de cereales y granos
a traves de la seleccidon genética. ¢ Qué de
vitamina A, vitamina B-12, calcio, y la

biodisponibilidad de hierro y cinc?
Fortificacion de Alimentos: Adicion de
micronutrientes a alimentos.

Suplementacion preventiva.
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Componentes de un Programa

. Abogacia (¢,es necesario?).
. Principios, Diseno y Politicas.
. Regulaciones e Implementacion.

. Supervision y Control.
. Monitoreo y Evaluacion (M&E).
. (Costos y Financiamiento).
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Necesidad : Inadecuacion Dietaria
en Comunidades Palestinas -2(MX¥)5
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Encuesta nutricional por AlQuds U., Universidad de Emory y
USAID/MOST (2005).
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Necesidad : Inadecuacion Dietaria
en Comunidades Palestinas -2(MX¥)5
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Encuesta nutricional por AlQuds U., Universidad de Emory y
USAID/MOST (2005).
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Principios : Valores nutricionales de
yodo en adultos (ug/dia)
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Increasing Intake
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* Modificado del “Institute of Medicine of the Academies of Science USA.
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Politica

Criterio de Inocuidad
| Dieta + Intervencion < UL para casi toda la poblacion ‘

Criterio de Necesidad

‘ Dieta + Intervencion > EAR para casi toda la poblacion ‘

Programa: > alimentos fortificados + suplementos
nutricionales + alimentos comerciales + otros

Supuesto: 100% del EAR por medio de intervenciones =
> 107 microgramos yodo/dia para mujeres adultas (se ha
usado el RNI = 150 microgramos/dia).
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Diseno . Determinacion del
contenido maximo Inocuo

Contenido Maximo Inocuo de Fortificacion =
(UL — Ingesta Existente)/Pgy

Contenido Maximo Inocuo de Fortificacion
=(1100 — 0 ng)/25 g = 44 mag/kg
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Confirmacion de la compatibilidad
técnica y economica

Compatibilidad Tecnologica: ¢ Es el nivel de 44
mg/kg posible de ser agregado en sal? Sl
Compatibilidad Econdmica: ¢ En cuanto eleva el
precio de la sal fortificada con 44 mg/kg de
yodo? En 0.5%. ¢ Es aceptable? Sl

Entonces el nivel seleccionado es adecuado =
44 mg/kg ~ 45 mag/kg
Este es el Nivel Factible de Fortificacion (nFF)

15
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Estimacion de la ingesta adicional

debido a fortificacion (Sal*)

Nifnos 7-9 anos

Mujeres adultas

Consumo Yodo Consumo Yodo 0
[Yodol | o enr | 06 UL [Yodo] % | oL
(g/day) po/dia (g/day) pg/dia EAR
P 4 180 218 % | 60 % P 5 225 210% | 20 %
Pso 7 315 366 % | 105 % Peo 10 450 420% | 41 %
Pgs 15 675 785% | 225% Pgs 20 900 841% | 82%

Conclusion:

* Asumiendo un contenido de yodo de 45 mg/kg.

|
Bajar consumo de sal a menos de 10 g/dia —
OMS recomienda menos de 5 g/dia- y reducir contenido de
yodo en 30% = 30 mg/kq.
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Implementacion : Parametros
tecnoldgicos de produccion

Nivel Promedio de
Fortificacion (nPF) =
nFF + contenido intrinseco =
30 + 0 = 30 mg/kg yodo

Nivel Minimo de Fortificacion =
nPF x (1 — 2 CV proceso/100) =
30 x (1 —2(20)/100) =
18 mg/kg

Nivel Maximo de Fortificacion =
nPF x (1 + 2 CV proceso/100) =
30 x (1 +2(20)/100) =
42 mg/kg

nFF

intrinsgco

- + Conte¢do

mH=min. Hogares
nmL = nivel minimo
Legal

nmF=nivel min.Fort.
nMF=nivel Max.Fort.
MT=nivel

4 Pérdidas

variacion

nmL || an
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Reqgulacion . Parametros

Nivel Minimo Legal (nmL)

nmF x (1 — proporcion pérdida durante
produccion y mercadeo) =

18 x (1 -0.2) =

14 mg/kg = 15 mg/kg

Nivel Maximo Tolerable (nMT) =
nMF = 42 mg/kg = 45 ma/kg

Nota: . Los parametros regulatorios pueden

redondearse. En este caso:Promedio = 30 mag/kqg |,

minimo legal 15 mg/kg , y Maximo Tolerable = 45 _

ma/kg .

ODM-2008-0O1-ForAlim



Contenido de Acido Fdlico en
Guatemala. Real y después de ajuste
para cumplir con el nivel minimo.

Minimo
— Real
= Ajustado

Minimo Legal =
1.8 mg/kg

2.4 3.6 4.8
Acido Folico (mg/kg)

ODM-2008-0O1-ForAlim
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SUPERVISION Y CONTROL: AZUCAR-2004; GUATEMALA

EXPENDIOS (Marcas)
Datos de Control de Alimentos MSPAS
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ortificacion azucar Guatemala, 2003 and 20
(Ministerio de Educacion, UNICEF, INCAP/OPS)

Cobertura del P ama de Fortificaciéon de Azic: Vitamina A . y o g S
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Evaluacion : Una ingesta adecuada
es necesaria, pero no suficiente

INGESTA= 2 [Contenido Nutriente] x Cantidad Consumida x
Frecuencia

Ny Ny

Tecnologia Conducta del
Consumidor

BIOEFICACIA - [ BIODISPONIBILIDAD
& BIOCONVERSION *]

X INGESTA

* Conclusion: Medicion de biomarcadores y ODM-2008-01-ForAlim
cambios funcionales sigue siendo necesario.
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lodizacion de la Sal y Reduccion
del Bocio en Guatemala

% Muestras > 15 mg/kg
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Evolucion de Ceguera Nutricional
en Ninos Guatemaltecos
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Fuente: Comité Nacional de Ciegos y Sordomudos de Guatemala ODM-2008-0O1-ForAlim
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Reduccion de la Pelagra en

Mississippl

L
~—- Morbidity and Mortality Rates of Pellagra in Mississippi

B Morbidity
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Folato-pEsmeattam yy | B nesatluc @m ke
DTN por fortificacion con acido félico
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Cambio del folato plasmatico en USA 'y
Chile por intervenciones con A. Fdlico
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Minimo: 13.6 nmol/L
Mediana: 25 nmol/L
Excesivo: 45 nmol/L
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¢, Cual es el Efecto en los Diferentes
Grupos Etarios? Caso: Harina de Trigo
en Comunidades Palestinas - A.

Hombres adultos - 320 g/dia )

Nutrientes

R
m o o
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¢, Cual es el Efecto en los Diferentes
Grupos Etarios? Caso: Harina de Trigo
en Comunidades Palestinas - B.

ODM-2008-0O1-ForAlim
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¢, Cual es el Efecto en los Diferentes
Grupos Etarios? Caso: Harina de Trigo
en Comunidades Palestinas — C.

Niflos 4-6 anos - 80 g/dia

5 Sl
m o o -

Nutrientes

ODM-2008-0O1-ForAlim
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¢, Cual es el Efecto en los Diferentes
Grupos Etarios? Caso: Harina de Trigo
en Comunidades Palestinas - D.

Nifilos 1-3 anos - 40 g/dia

ODM-2008-0O1-ForAlim
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Suministro Adicional de Micronutrientes
a traves de la Harina de Trigo Fortificada

Adult Male - 320 g/day Adult Female - 160 g/day

L
PR o & I o'a IR o'

Nutrient

4-6 y.o. child - 80 g/day

ODM-2008-0O1-ForAlim
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Las Intervenciones delben ser
Adecuadamente Combinadas

. Cuando una accion )
Efecto parcial se enfoca en una Medidas

ola intervencion o complementarias

grupo poblacional
ODM-2008-01-ForAlim
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Tipos de fortificacion

Poblacion General
A

Fortificacion

Masiva

Voluntar ia —»Mandator ia

Fortificaciéon
comercial

Fortificaci
focalizada

Cobertura

Grupos Especificos Cumplimiento
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Impacto Depende de la Magnitud de la
Deficiencia y de la Ingesta Adicional

0 _ -
Alimento Nutriente {%5’2‘28 %799L;ﬁ2;”°‘°’
Sal Y0do 140560 % | 40 — 150 %
(10 g/dia) (30 mg/kQg)
Azucar VILA 50454 9% | 60 — 180 %
(60 g/dia) (9 mg/kg)
Harina trigo | Ac. Folico | 24 _ 630 04 | 44 — 200 %
(200 g/dia) (2.0 mg/kg)

ODM-2008-0O1-ForAlim
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Conclusiones

La fortificacion de alimentos es una
intervencion efectiva, eficiente y de bajo coso
para mejorar el estado nutricional y promover
salud si es bien disehada e implementada.
Fortificacion de alimentos se necesita tanto
en paises en desarrollo como en los paises

desarrollados.

La fortificacidn masiva generalmente
beneficia mas a la poblacion urbana mayor
de tres anos de edad.

Otras intervenciones pueden ser necesarias
para cubrir a los grupos mas vulnerables.
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