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ESTIMADOS PAPAS Y MAMAS
Después de un terremoto, y por algún tiempo, se producen réplicas que pueden ser suaves o intensas. 

Estos nuevos temblores pueden ser peligrosos en viviendas ya dañadas por el terremoto. Por eso, evite transitar y permanecer en las zonas de su casa que estén en mal estado.
También es importante que mientras ordena y reacomoda su hogar, hace reparaciones o reconstrucciones, extreme las medidas de seguridad.

Si está reconstruyendo

· Evite que los niños se acerquen a los escombros.

· Ordene los escombros y limpie clavos, latas u otros elementos que puedan herir.

· Mantenga los nuevos materiales ordenados y evite que los niños se acerquen. 

Prepárese para enfrentar las réplicas manteniendo y transmitiendo calma a la familia.

· Mantenga pasillos y salidas de su hogar despejadas y retire objetos pesados que estén en altura y puedan caer.

· Ubique dentro y fuera de su vivienda una zona de seguridad para permanecer en caso de una réplica.

· Asegúrese de que todas las personas que viven en la casa participen y estén informadas de las medidas de prevención. 

· Organícese con su familia para contactarse y saber qué hacer si no están juntos. 

· Enseñe a sus hijos e hijas que correr no sirve y es peligroso.
· Mantenga a mano los teléfonos de emergencias (ambulancia, bomberos y carabineros) de su localidad.

En cuanto a los alimentos que consume: 

· Coma cocidas las frutas y verduras que crecen a ras o bajo tierra, como lechugas, acelgas, espinacas o zanahorias. 

· Lave con agua potable o hervida  y pele muy bien otras frutas y verduras. 

· Consuma hervida la leche que no viene envasada. 

Si no hay servicio de recolección de basura

· En la casa tenga basureros tapados para evitar la presencia de moscas o ratones.
· Con sus vecinos organice lugares y formas para juntar la basura. 

Cuando no hay agua potable
· Si le están entregando agua en camiones aljibes, debe hervirla por tres minutos para preparar alimentos, lavado de vajilla y para consumo.
· Almacénela en recipientes limpios y con tapa. Agregue tres gotas cloro por cada litro de agua. 

· Cuando se reponga el servicio de agua potable, verifique que no este turbia antes de consumirla.
· Si se mantiene la turbiedad, déjela reposar y úsela cruda sólo para limpieza.
Si hay cortes de energía eléctrica

· En lo posible no use velas, pero si las usa, hágalo con precaución, evitando que se vuelquen. Prefiera usar linternas.
· Explíquele a los y niños y niñas que las velas no son un juguete. 

· No abra los refrigeradores y congeladores si no es estrictamente necesario, para mantener el frío en ellos.

· Si los alimentos se descongelan debe consumirlos de inmediato.
· Mantenga los electrodomésticos desenchufados para evitar que se dañen si hay cambios de potencia.

Precaución con el gas

· Mantenga la llave de paso o el balón de gas cerrado cuando no lo esté usando.  

· Si siente olor a gas, no encienda fuego, ni use los interruptores de la luz. Cierre las llaves de paso.

